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e CHROMagar™ 0157

Zur selektiven Isolierung und Differenzierung von E.coli
0157 in Lebensmittel- und Tierproben

Hintergrund

Escherichia coli (E. coli) sind Bakterien, die gewohnlich im Darm von Menschen und Warmbliitern anzu-
treffen sind. Die meisten Stdmme von E.coli sind harmlos. Einige Stdmme jedoch, wie Verocytotoxigene
E.coli (VTEC), auch bekannt als Shigatoxigene E. coli (STEC), kénnen schwere lebensmittelbedingte
Krankheiten verursachen. Enterohdmorrhagische E. coli (EHEC) sind eine Untergruppe der VTEC, die
bei Menschen schwere Erkrankungen wie hdmolytisch-urdmisches Syndrom (HUS) verursachen kon-
nen. VTEC wurden aus dem Darminhalt vieler Tiere isoliert, einschlieBlich Rindern und Schafen. VTEC
werden hauptsachlich durch den Verzehr von verunreinigten Lebensmitteln auf den Menschen Ubertra-
gen, kénnen aber auch durch den Umgang mit Tieren, die diese Bakterien tragen, tbertragen werden.

Der E. coli-Serotyp O157:H7 oder seine unbewegliche Variante O157:H- ist der haufigste VTEC-Serotyp
im Gesundheitswesen. Seine Bedeutung wurde 1982 nach zwei Ausbriichen in den USA erkannt. Seit-
dem wurden weltweit mehr als 180 Ausbriiche mit einer von der WHO geschatzten Zahl von 70.000
Infektionen pro Jahr gemeldet.
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<1> Einfacherer Nachweis im Vergleich zu SMAC-Agar

E. coli 0157 wird nach einer nur 24-stlindigen Inkubation durch eine charakteristische violet-
te Farbe nachgewiesen, wahrend die meisten anderen E. coli blau sind.

Das herkémmliche Medium fiir den Nachweis von E.coli 0157 ist Sorbitol-MacConkey-
(SMAC)-Agar, der eine sehr schlechte Spezifitdt aufweist und somit eine Flle von falsch-
positiven (Proteus, E. hermannii usw.) zeigt. Sorbitol-MacConkey-Agar ist ebenfalls schwer
abzulesen, weil es bei einer langeren Inkubation zu einer Farbverdnderung kommt.

* Andere Bakterien
— stahlblau, farblos oder inhibiert

(2) Hohe Empfindiichkeit
E.coli 0157 — 89 %*

*Empfindlichkeit aus wissenschaftlicher Studie: K.A. Bettelheim, 1998. Reliability of CHROMagar 0157 for the detection
of enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) 0157 but not EHEC belonging to other serogroups. J.Appl.Microbiol.85:425-428.

<3> Polyvalenz

Dieses Medium kann auch mit klinischen Proben verwendet werden.

CHROMagar ist ein Warenzeichen von Dr. A. Rambach
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Chromogene Mischung >

Lagerung bei 15/30 °C - pH: 6,9 +/-0,2 v;

Haltbarkeit ..o > 18 Monate S
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Ubliche Proben Lebensmittel, Schlachtabfélle, tierische Kotproben L

Verfahren Direktes Ausstreichen oder nach einem entsprechenden

Anreicherungsschritt der Probe. Inkubation 24 h bei 37 °C ]
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